
BKU-Klostertag
8. - 9. März 2024 

Kloster Maria Laach und Seehotel Maria Laach

Liebe Mitglieder und Freunde des BKU,
von Herzen lade ich Sie ein zu unserem Klostertag 
nach Maria Laach. 
Der Alltag in einem Kloster ist für jeden von uns 
meist ebenso faszinierend wie fremd. Das Kloster 
Maria Laach ist seit fast tausend Jahren ein Ort der 
lebendigen christlichen Begegnung. Hier begegnen 
Menschen Gott und erfahren Gemeinschaft und 
Stärkung im Glauben.

Seit vielen Jahrhunderten leben und arbeiten Bene-
diktiner-Mönche nach den Regeln des Hl. Benedikt 
und dem klösterlichen Grundsatz „ora et labora“. 
Der fließende Wechsel zwischen der Vita Activa 
und der Vita Contemplativa gestaltet nicht nur jeden 
einzelnen Tag, sondern strukturiert das gesamte 
Leben.  

Wir wollen an diesem Tag eintauchen und lernen 
von diesem Lebensstil im Wechsel von Arbeit und 
Ruhe: durch Impulse, Gespräche, Besinnung, Litur-
gie, Nachdenken und Austausch Glauben erleben. 
 

 
 
 
Anbei der Ablauf unseres Zusammenseins an beiden  
Tagen. Wir dürfen das Kloster kennenlernen und die  
Benediktiner zu ihren Gebetszeiten begleiten. Zu den 
verschiedenen geistigen Impulsen kommen wir im 
Tagungsraum des Hotels zusammen. Und auch für 
unser leibliches Wohl wird gesorgt sein. 

Anmeldung zum Klostertag bitte bei Frau Britta 
Kniebel (b.kniebel@gospax.com). Im Seehotel ist 
nur bis zum 02. Februar d.J. ein Zimmerkontigent 
reserviert. Buchungen wollen Sie dort bitte direkt 
vornehmen. Die Tagungspauschale (ausschl. Speisen 
und Getränke vor Ort) beträgt € 60 pro Teilnehmer.

Ich freue mich auf einen inspirierenden gemeinsamen 
Klostertag mit Ihnen.

Michael Bommers
Leiter BKU-Arbeitskreis „Christliche Spiritualität“

Benediktinerkloster Maria Laach

Herzliche Einladung



„Ora et Labora!“

Freitag, 8. März 2024 
Einchecken und Brüßungskaffee im Hotel

17.30 Uhr    Vesper mit den Mönchen in der 
          Klosterkirche

18.00 Uhr   Begrüßung
          Michael Bommers, Leiter BKU-AK  
          „Christliche Spiritualität“ 

18.30 Uhr   Einführung und 1. Impuls:  
          „Hört Gott auf mich, wenn ich  
          bete?“
          Dr. Christian Stenz  
          Geistlicher Berater des BKU

19.45 Uhr    Komplet mit den Mönchen in  
          der Klosterkirche 

20.15 Uhr    Abendessen  

22.00 Uhr   Gemeinsame kurze Vigil und 
          Tagesausklang (optional)

Samstag, 09. März 2024
5.30 Uhr   Laudes mit den Mönchen in der  
         Klosterkirche

7.30 Uhr   Heilige Messe in der Klosterkirche

8.30 Uhr   Frühstück

9.30 Uhr   2. Impuls: „Die Spiritualität des  
         heiligen Benedikt“  
         Dr. Christian Stenz

10.00 Uhr  Besuch im Kloster: „Ora et Labora -  
         Benediktinisches Leben mit Gott“                                                            

12.00 Uhr  Kreuzweg am Kloster  
         (optional, je nach Wetter)

13.00 Uhr  Mittagessen

14.00 Uhr  3. Impuls: „Christus im Management- 
         Alltag begegnen?“ 
         Dr. Harald Rubner, 
         Vorsitzender BKU-DG Köln

15.00 Uhr  Abschluss

15.30 Uhr  Klosterführung: Kommunität, Kunst,  
         Kultur und Küche  

Tagungsort: 
Seehotel Maria Laach

Am Laacher See
56653 Maria Laach

Tel. +49 (26 52) 58 40
seehotel@maria-laach.de

www.seehotel-maria-laach.de


